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CEL PROJEKTU

Projekt kierowany jest do kobiety w cigzy i w potogu,
matek, studentow kierunkdéw medycznych, medykdw,
dziennikarzy dziatajgcych na rzecz zdrowia, a takze
ucznidw i ich rodzicow w ramach programow
profilaktyki zdrowotnej. Stanowi uzupetnienie dla
projektu KA 203 Partnerstwa Strategiczne
pt. ,Program ksztatcenia studentéw uczelni
medycznych (i nauk o zdrowiu) z zakresu leczenia
zachowawczego dysfunkcji miesni dna miednicy”
realizowanego wspolnie z Uniwersytetem w Cadiz
(Hiszpania) oraz Uniwersytetem ,Gabriele d’Annun-
zio” w Chieti-Pescara (Wtochy). Oba projekty
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zapewnig mozliwos¢ holistycznego, zgodnego
z Evidence Based Medicine i Evidence Based
Physiotherapy ~ podejscia  fizjoterapeutycznego
do kobiet w okresie cigzy oraz pre i postnatalnym.

OPIS DZIALAN

Miedzynarodowy zespot projektowy sktadajgcy sie
z 0s6b zawodowo zwigzanych z medycyng (potozne,
pielegniarki, fizjoterapeuci, lekarze oraz ratownicy
medyczni) przyczyni sie do wymiany wiedzy
i doswiadczen, a takze ujednolicenia metod postepo-
wania oraz dobdr najlepszej sciezki postepowania
w profilaktyce, jaka stanowi¢ bedzie rzetelne Zrodto
wiedzy zarowno dla studentow, pracownikow szpitali,
kobiet w cigzy i w potogu. Dzieki wspodlnej pracy
trzech partneréw powstanie innowacyjny rezultat
w postaci podrecznika oraz interaktywnej platformy
dla potoznic i ekspertow w zakresie potoznictwa
i fizjoterapii. Dostep do wypracowanych rezultatow
bedzie bezptatny dla wszystkich osob zainteresowa-
nych podjeta tematyka niniejszego projektu.

OCZEKIWANE REZULTATY

Modernizacja i nowoczesna oferta dydaktyczna,
lepsze dostosowanie do potrzeb spoteczenstwa
i gospodarki, podniesienie jakosci ksztatcenia,
podniesienie atrakcyjnosci nauczania na kierunkach
studiéw z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu
oraz rozwijanie i umacnianie profesjonalizmu zawo-
dowego i naukowego studentow, kobiet w cigzy
i w potogu, matek, studentéw kierunkéw medycz-
nych, medykow, dziennikarzy dziatajgcych na rzecz
zdrowia chcacych znalez¢é konkretne tresci w formie
porad, wskazéwek, nowinek medycznych, galerii
zdje¢, kursow online, filméw instruktazowych,
interaktywnych wyktadow i forum dyskusyjnego.
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